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OS BALEEIROS NA SERRA DA ESTRELA

Projeto da |12 Atividade de Desportos de Inverno:
“Ski & Snowboard”

Estancia de Esqui da Serra da Estrela

10, 11 e 12 de Fevereiro de 2016

Organizagao: Grupo de Educacgao Fisica



Introducao:

O Grupo de Educacao Fisica da Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos da Atouguia da Baleia vai
organizar pela primeira vez, a Atividade de Desportos de Inverno na Serra da Estrela. Esta
iniciativa, é dirigida aos alunos do oitavo, sétimo e nono ano, por esta ordem de prioridade,
limitado a um ndmero maximo de 30 alunos e minimo de 15 alunos o que serd, sem duvida,
uma experiéncia marcante na sua passagem por esta escola. Os critérios de sele¢cdo dos alunos
sao: ordem de entrega da inscricdo, com o primeiro sinal de pagamento, as inscri¢des sé serdo
consideradas validas quando cumprem o requisito e quando cumprem com o requisito do seu
comportamento na escola, ser considerado regular. Ira ser feito um DVD com uma montagem
de fotografia, musica e video para os alunos mais tarde recordarem e também para divulgacao

da atividade junto da Comunidade Escolar.

Identificacao da escola:

Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Atouguia da Baleia
Rua Victor Baltasar, 2525-079 Atouguia da Baleia, pertencente ao Agrupamento de Escolas da

Atouguia da Baleia (NIF n2600 065 014).

Atividade:

12 Atividade de Desportos de Inverno — “Ski & Snowboard”.

Visita de Estudo ao Centro de Interpretacao da Torre.

Fundamentacao para a realizacdo desta atividade:

e Proporcionar aos alunos da escola uma experiéncia desportiva, que ndo é
possivel ser-lhes lecionada durante o ano letivo;

e Este evento funcionard como um incentivo para os alunos obterem bons
resultados escolares e assim merecerem por parte dos pais a autorizacdo para
nela participarem;

e Esta atividade enquadra-se nos conteudos programdticos da Disciplina de
Educacdo Fisica nomeadamente nas Atividades de Ar livre e Exploracdo da

Natureza;



e Segundo o Oficio Circular n22/2005, esta atividade ndo carece de autorizagdo por
parte da Direccdo Regional de Educacdo de Lisboa uma vez que a sua duracao

nao é superior a trés dias e realiza-se em territério nacional.

Objetivos da Atividade de Desportos de Inverno:

e Promover o gosto pelas atividades de ar livre e exploracdo da natureza
nomeadamente o “Ski” e o “Snowboard”, fazendo uma iniciacdo neste tipo de
Desportos de Inverno;

e Proporcionar aos alunos a possibilidade de contatarem com a neve e
conhecerem a Serra mais alta de Portugal Continental;

e Fomentar o convivio entre alunos e alunos/professores fora do ambiente escolar.

Calendarizacao:
10, 11 e 12 de Fevereiro de 2016.

Fundamentacao para a escolha destas datas:

A Estancia de Esqui da Serra da Estrela apenas recebe grupos escolares em época baixa,
ou seja, fora dos fins-de-semana, feriados e férias escolares; esta € uma altura em que,
normalmente, existe neve e, devido a grande afluéncia de pessoas na Serra da Estrela na época
de carnaval, a Estancia faz um esforco para que as condi¢cdes de neve nas pistas sejam as
melhores. Realizando-se a atividade na semana seguinte a esta época, podemos usufruir dessas
eventuais boas condi¢Bes; procura-se ainda, com esta calendarizacdo, provocar o menor
impacto negativo possivel nos alunos em virtude das faltas as aulas uma vez que nesta semana

ndo costuma haver testes marcados.

Local:

Estancia de Esqui da Serra da Estrela — Torre.

Alojamento:

Duas noites nos Chalés da Montanha.



Refeicdes:

Um almogo no “McDonald’s” da Covilhd (10/02/2016 — N&o esta incluido no prec¢o da

atividade. Os alunos podem trazer almogo de casa); Dois jantares (10 e 11/02/2015) e dois

pequenos-almocos (11 e 12/02/2016) na Pousada de Juventude das Penhas da Saude; Dois

almogos — “Snak” (11 e 12/02/2016) no Restaurante “Chalé das Pistas” na Estancia de Esqui e

um jantar no “Mc Donalds” da Covilha (12/02/2016).

Transporte:

Autocarro (55 Lugares) da Rodovidria Tejo.

Destinatarios:

Alunos do 32 Ciclo do Ensino Basico (ordem de prioridade 82, 72 e 92 ano).

Professores acompanhantes:

Libertina Peralta: Prof. Educacdo Fisica & Coordenador Técnico Clube Desporto Escolar;
Jodo Ramos: Prof. Educacao Fisica;

Eduardo Silva: Prof. Educacao Fisica;

Jorge Cacgao: Prof. Educacao Fisica;

Paulo Ramos: Prof. Educacao Fisica;

Jodo Guincho: Prof. Educacdo Especial.

Recursos materiais:

30 Coletes refletores de identificacao de cor verde;

30 Colares porta-chaves;

30 Placas individuais de identificacao;

2 Camara de video (1 Sony e 1 Gopro) e duas maquinas fotograficas digitais;

Um computador portatil;

Listagem actualizada de alunos, professores, motorista para entrega na Chalés da Montanha

das Penhas da Saude;

Listagem actualizada de alunos com alturas, pesos, nimero de bota, pé de chamada e op¢ao

(“Ski” ou “Snowboard”), para entregar na estancia de esqui.



Listagem actualizada de alunos, professores, motorista para entrega no Restaurante “Chalé das
Pistas”.
Pranchas de Snowboard, Esquis, Batons e botas (Estancia de Esqui);

Casaco e calgas impermeaveis, gorro, 6culos de sol, luvas e protetor solar (Alunos).

Atividades alternativas caso ndo seja possivel subir a torre devido ao mau

tempo ou nao haja neve:

Realizagdo da atividade no Skiparque de Manteigas (Pista sintética).

Seguros:
A atividade faz parte do Plano Anual de Atividades do Agrupamento estando assim
coberta pelo seguro escolar. Existe ainda um seguro incluido no preco das atividades

promovidas pela estancia de esqui.

Procedimentos em caso de acidente:

Em caso de acidente na estancia de Esqui, o acidentado serd socorrido/observado pelos
socorristas que estdo em permanéncia no posto de primeiros socorros no edificio de apoio a
estancia. Caso seja necessario, sera encaminhado em ambulancia para o hospital da Covilha. O

Encarregado de Educacdo sera avisado da ocorréncia o mais brevemente possivel.

Equipamento:

E obrigatério o uso de luvas impermedveis (proteccdo nio sé do frio mas também das

arestas das pranchas/esquis) e os alunos serdo instruidos a usarem roupa apropriada.

Formacao:

Os formadores desta atividade sdo professores/monitores certificados da Estancia de
Esqui da Serra da Estrela. Existe ainda uma sessdo tedrica na primeira noite na Pousada de
Juventude onde é mostrado um DVD com os fundamentos bdasicos do “Ski e do Snowboard”.

Na reunido com os alunos a realizar antes da partida para a viagem serdo abordados,
entre outros assuntos, normas de seguranca nas atividades. Nos hordrios de pratica livre, os
alunos serdo enquadrados e acompanhados pelos seus professores de Educacdo Fisica que tém

experiéncia e/ou formagdo neste tipo de atividade.



Contatos:

Centro de Limpeza de Neve: 808201349;

GNR da Covilha: 275320660;

Hospital da Covilhd: 275330000;

Bombeiros da Covilha: 275310310;

Chalés da Montanha: 275 310 300;

Estancia de Esqui da Serra da Estrela: 275314708;
Diretor da Estancia de Esqui da Serra da Estrela: 916650385;
Restaurante “Chalé das Pistas”: 919836463;
Professora Libertina Peralta: 917571728;
Professor Jodo Ramos: 938631595;

Professor Jorge Cacao: 966762030;

Professor Jodo Guincho: ;

Motorista CMP:

Tarefas prévias a realizar:

Divulgacdo da atividade junto dos Encarregados de Educacdo (folheto e programa); Site da
escola;

Pedido de orcamentos relativamente a transporte, alojamento e atividades;

Contatos com uma empresa para efetuar a duplicagcdo do DVD;

Inscricdo dos alunos e producdo de diversa documentacao (Lista de material, convocatérias,
listagens, placas de identificacdo, etc.);

Reunido com Encarregados de Educac¢ao para apresentac¢ado da atividade;

Reunido com os alunos participantes;

Consulta, com regularidade, das previsdes meteoroldgicas no “site” da Estancia de Esqui.

Tarefas posteriores a realizar:

Producdao de um DVD com a montagem de video e fotografias da atividade;

Avaliacdo da atividade pelos participantes;

Divulgacdo da Pagina da Internet da Escola

Agradecimento formal, com entrega de um DVD da atividade, a todas as entidades que

apoiaram este evento.



Orcamento:
A participa¢ao nesta atividade tem um custo por aluno de 175 Euros suportado na

totalidade pelos respetivos Encarregados de Educagao:

e Autocarro;

e 2 Dormidas (Chalés da Montanha);

e 2 peq. Almocgos;

e 2 almocos snak;

e 2 jantares;

e Forfait (meios mecanicos na neve);

e Material de neve (botas, skis e bastdes ou prancha snowboard).

Programa da | Atividade de Desportos de Inverno:

Dia 10/02/2016:

07.00 Horas — Encontro na escola (Entrada principal);

07.30 Horas - Partida;

09.30 Horas - Paragem na area de servi¢o de Abrantes;

12.00 Horas — Almoco na Covilh3;

14.00 Horas — Visita ao Centro Interpretacdo da Torre;

15.00 Horas - Trends & Donuts;

16.00 Horas - Devolu¢dao do material;

16.30 Horas — Concurso de construcao de bonecos de neve;

18.00 Horas - Chegada aos Chalés da Montanha (“chek in” / Banhos).
19.00 Horas — Jantar;

20.00 Horas — Atividades na sala de convivio;

21.00 Horas — Sessao teodrica: Visionamento de um DVD sobre os Fundamentos Basicos do “Ski
e Snowboard”;

22.00 Horas — Ceia;

23.00 Horas — Recolhimento aos quartos;

00.00 Horas — Siléncio.



Dia 11/02/2016:

08.30 Horas — Pequeno-almogo nos Chalés da Montanha;

09.30 Horas - Recegao na Estancia de Esqui;

10.00 Horas - Inicio das aulas de Ski e Snowboard (2 horas);

12.00 Horas - Almog¢o no Restaurante “Chalé das Pistas”;

13.00 Horas - Utilizagao livre das pistas com supervisao dos professores da escola;
17.00 Horas - Devolucdo do material;

18.00 Horas - Chegada aos Chalés da Montanha (Banhos).

19.00 Horas — Jantar;

20.00 Horas — Atividades na sala de convivio;

21.30 Horas — “Snow-Party” no Bar “Casa do Clube” (Junto a Pousada);
23.00 Horas — Ceia;

23.45 Horas — Recolhimento aos quartos;

00.00 Horas — Siléncio.

Dia 12/02/2016:

08.30 Horas — Pequeno-almogo nos Chalés da Montanha;

09.30 Horas - Recec¢do na Estancia de Esqui;

10.00 Horas - Inicio das aulas de Ski e Snowboard (2 horas);

12.00 Horas - Almogo no Restaurante “Chalé das Pistas”;

13.00 Horas - Utilizacdo livre das pistas com supervisdo dos professores da escola;
16.00 Horas - Devolu¢dao do material;

16.30 Horas - Lanche no Restaurante “Chalé das Pistas”;

17.00 Horas - Partida rumo a Lourinh3;

19.00 Horas - Paragem na darea de servico de Abrantes;

21.30 Horas - Chegada a Atouguia da Baleia.

Atouguia da Baleia, 17 de Novembro de 2015

O Professor responsavel pela organizacao da atividade

(Libertina Peralta)



