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CAFITAL DA ONDA | THE WAVE CAPITAL

PROGRAMA

6 de maio de 2016, 62 feira

SESSAO DE ABERTURA 18:30/19:00 Palco

ALMOGO CONVIVIO

Horério Designacao Dinamizador Destinatéarios Local
. . “Escolhe o almogo”: almocgo Escola Secundaria de
13:00/14:00 pedagégico Projeto Jovens Peniche
“Escolhe-te” participantes
do Projeto Escola Secundéria de
14:00 Caminhada “Escolhe-te” GERTAL “Escolhe-te” | Peniche até ao recinto
da Feira
EXPOSICAO
Horario ‘ Designacao ‘ Dinamizador ‘ Local

Mostra de iniciativas e ‘ ‘ Espaco Expositivo 1

14:30/24:00 - Entidades Parceiras .
atividades Espaco Expositivo 2
ANIMACAO
Horério Designacéo Dinamizador Local
14:30/17:30 Circuito d? atledades de Camara Municipal de Peniche Tenda do Desporto
animacao
14:45 Danca e cancéo Ass. Jardim Infantil de Ferrel
15:00 Animagio infantil Ass. Jardim Inf;r:ill de Serra D’El
: Centro Paroquial de Bem-estar
15:15 O meu pequeno-almogo Social de Atouguia da Baleia
15:30 Arrufeiros EB2,3 de Atouguia da Baleia
Palco
A confirmar Orquestra EB2,3 D. Luis de Ataide
18:00 D’Friends
ADEPE
18:15/19:00 Zumba Kids
21:00/21:15 Estddio Municipal de Danca Cémara Municipal de Peniche
21:30/21:45 Aerodance Acrobatica Ass. E. F. C. R. Penichense
22:00/23:00 Banda filarménica Soc. Fil. Unido 1° Dezembro
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RASTREIOS
Horério Designacéo Dinamizador Local
14:30/16:00 Diabetes e hipertensdo CHO - Unidade Peniche
14:30/19:00 Auditivo Acustica Médica
Hepatites virais, VIH, tenséo
! Acompanha
arterial
Ortoprotésica e AVC Ass. E. F. C. R. Penichense Espaco de Rastreios
14:30/24:00 Optico Centro Optico de Peniche
Tens&o arterial, gl|cem|a, Farmacia Central
colesterol, hemoglobina
Ortopédico Ortopedia de Peniche
WORKSHOPS
Horério Designacao Dinamizador Local
i 5 icacs Enf. Adelaide Costa
14:30/15:15 | Alimentagdo e Medicagao no , , UCC Alcobaca
Idoso Enf. Célia Carreira
CHO -
15:15/16:00 Prevencdo do AVC Enf. Catarina Lobo Unidade
Peniche
16:00/16:45 Prevencdo de Quedas Enf. Berta Rios UCC Peniche Espaco de
. - ~ Workshops
16:45/17:30 Cuidar o coragao. prevencao | o | jliana Andrade ACES Oeste
de doencas cardiovasculares Norte
Br. Paulo Cout Ass. H.
r. Paulo Couto i
17.30/18.30 Suporte Bésica de Vida . Bombeiros
Dra. Juliana Antunes | Voluntarios de
Peniche
DESPORTO
Horério Designacéo Dinamizador Local
14:30/24:00 Skate Peninsula d(e:lzggmhe Surfing Mini Rampa de Skate
15:00/16:00 Danca e Movimento Grupo de Trabalhq Pessoas,,
Idosas e Intergeracionalidade Tenda do Desporto
17:00/18:00 Chi Kung Terapéutico Refisica Ginasio

SESSAO DE APRESENTACAO E REFLEXAO

Horéario ‘ Desighacéao ‘ Orador ‘ Dinamizador Local
21:00 “Cha de jasmim com Susana Chagas CMP - Biblioteca Auditério da
' magia” Municipal A.H. dos BVP
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7 de maio de 2016, sabado

OCEAN SPORTS FEST

Horério Designacéo Dinamizador Local
) CUBS — Campeonato .
Apartirdas | yniversitario de Bodyboard e ESDRM-IPSantarem Praia

9:00 Surf ESTM-IPLeiria

i . Céamara Municipal de Peniche
19:00/21:00 | Sunset (com musica ao vivo)

ALMOGCO CONVIVIO

CAR Surf de Peniche

Horario Designacgéo Dinamizador Destinatarios Local
oo do oo | AOTE | S
mogco do Torneio Distrital de ror
13:00/14:30 Futebol de Rua Ass. CAIS Distrital de CIUbg:ri,;iéer de
CMP Futebol de
Rua
EXPOSICAO
Horério ‘ Designacéo ‘ Dinamizador Local

Mostra de iniciativas e ‘

Espaco Expositivo 1

14:30/24:00 - Entidades Parceiras N
atividades Espaco Expositivo 2
ANIMACAO
Horério Designacéo Dinamizador Local
Grupos de Danca: de Criancas
14:30 Grupo de Danca de Centro Social Nova Alianca
Adolescentes
Grupo de Danca de Adultos
15:00 Rancho folclérico Rancho FOICIOHCQ Os ”
Camponeses da Beira-mar’
15:30 Grupo de cantares Grupo Cantar d’Amigos Palco
16:00 Grupo de acordedes Grupo de Acordeo%s Amigos de
Ferrel
16:30 Tuna Ass. Cultural Sénior de Peniche
17:00 Hip-hop Casa do Benfica
17:30 Escola Jazz and Blues Clube Recreativo Penichense
18:00 Rancho folclérico Rancho Folclérico D. Pedro |
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ANIMACAO (continuacéo)

Horério Designacéo Dinamizador Local
18:30 Beat Generation ADEPE
19:00 Rancho folclérico Rancho Folclérico As"Lavadelras
dos Bolhos
) ) . Palco
21:00/21:45 Grupo de cantares Grupo de Alegria
22:00/24:00 Fado N0|_te.de fados: Carllota Fortes,
Cristina Luz, Francisco Jorge
RASTREIOS
Horario Designacéo Dinamizador Local
14:30/19:00 Auditivo AcUstica Médica
Hepatites virais, VIH, tenséo
! Acompanha
arterial
Ortoprotésica e AVC Ass. E. F. C. R. Penichense ]
. _ _ Espaco de Rastreios
14:30/24:00 Optico Centro Optico de Peniche
Tensao arterial, glicémia, L.
. Farméacia Central
colesterol, hemoglobina
Ortopédico Ortopedia de Peniche
WORKSHOPS
Horério Designacgéo Dinamizador Local
. . Elementos da Ass. Clube de Lazer
9:00/13:00 Move-te, faz Acontecer CAIS ADEPE de Sant/Ana
15:00/15:45 | ¢ Diabetico e Cuidados Enf. Sofia Santos CHO —
Gerais _
Unidade
16:00/16:30 Doencas Sexualmente Enf. Licia Neves Peniche
Transmissiveis Espaco de
Nucleo de Workshops
17:00/18:00 Habitos de Vida Saudaveis Psicologo da Liga Penlche da
dos Combatentes Liga dos
Combatentes
Cémara ) )
15:00/18:00 Florir Peniche Jorge Martins Municipal de | Casinha Florir
' ' Peniche Peniche
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Oeste Norte

| Parque de carros defogo |

passaqem‘
| Parque de ambuldncias
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DESPORTO
Horério Designacéao Dinamizador Local

10:00 Caminhada pela Cidade Ass. Cultural Sénior de Peniche Cidade
14:30/24:00 Skate Peninsula dgllleg'Che Surfing Mini Rampa de Skate

14:30 Torneio de Futebol de Rua ADEPE Clube de’Lazer de

Sant’Ana
Parque interior do
15:00 Torneio de Petanca Clube de Lazer de Sant'‘Ana Quartel da A. H. dos
BVP
15:00 loga Ass. Cultural Sénior de Peniche Tenda do Desporto
. p Clube Recreativo Penichense/

16:30 Karaté Shokotan Karaté de Peniche Tenda do Desporto
17:30/19:00 Circuito Funcional Academia do Pro Tenda do Desporto
19:00/20:00 Zumba A confirmar Tenda do Desporto
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